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“La mirada de género no es una 
moda, es una necesidad, es una 

cuestión de derechos y de efectivad 
de las intervenciones”
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PROYECTO HOMBRE CANTABRIA

En 2024 decidieron afrontar su problema de adicción

132 mujeres.

Y acompañaron en su proceso a hijos/as, parejas y amigos/as 

582 mujeres.

18 mujeres han sido atentidas en los programas penitenciarios.

51 niñas y adolescentes vinieron al #ProyectoTEEN y

127 madres estuvieron acompañando a sus hijos/as.

63 voluntarias, 5 patronas y 9 trabajadoras

forman parte del equipo humano de atención.
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SEOD (Servicio de Evaluación, Orientación y 
Diagnóstico)

Pr. PHAROS   (atención a personas afectadas 
de una adicción comportamental)

“NO TE JUEGES TU FUTURO, APUESTA POR LA VIDA”
 “LA SUERTE NO ES UNA ESTRATEGIA, TU SALUD Y BIENESTAR SÍ”

NORTE (atención a hombres adultos afectados de 
una adicción a sustancias)

“EL CAMINO DONDE LOS HOMBRES RECUPERAN SU FUERZA, 
RECUPERAN SU RUMBO Y RECONSTRUYEN SU VIDA”

ESTELA (atención a mujeres afectadas de una 
adicción a sustancias)

“CADA MUJER DEJA SU ESTELA EN EL MUNDO, EN ESTE PROGRAMA TE 
AYUDAMOS A QUE LA TUYA SEA DE LIBERTAD, FORTALEZA Y AMOR PROPIO”

57 169
mujeres hombres

2 28
mujeres hombres

66
hombres

31 4
mujeres hombres

5 11
mujeres hombres

NORAY (programa de sensibilización y reducción del 
riesgo asociado al consumo) 

“TE AYUDAMOS A ANCLAR TU VIDA” 
“EL ANCLA QUE TE MANTIENE EN TU LUGAR”
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ATENCIÓN
psiquiátrica

“NO TE DEJES LLEVAR POR LA 
CORRIENTE, MANTEN EL RUMBO 

CON SOCAIRE”
“EL REFUGIO PARA UNA VIDA 

PLENA”

SOCAIRE

332 CITAS OFRECIDAS A

45 99
mujeres hombres

8
mujeres

45
hombres
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mujeres

33
hombres

11
hombres

Programa Puerto

Programa Goleta

Programa Marea

Taller TASEVAL

Programa Cuenta Contigo

1 30
mujer hombres

6 26
mujeres hombres
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Familias
413

mujeres hombres
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“LA COMUNICACIÓN ES LA CLAVE PARA UNA 
FAMILIA UNIDA Y FELIZ”

“APOYAR A LA FAMILIA EN INVERTIR EN EL 
FUTURO DE LA SOCIEDAD”

582
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#EsCosaNuestra
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Si cambias tu presente, tu futuro 
laboral cambiará

INSOLA
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El proyecto de Integración SocioLaboral para personas con pro-
blemas de Adicciones (INSOLA) supone una apuesta innovadora 
por la inserción sociolaboral de personas desfavorecidas que se 

encuentran en tratamiento por un problema adictivo.
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Por cada euro invertido en el Proyecto 
INSOLA, el retorno a la sociedad es de 

5,19€
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Datos
INSOLA

39H 6M

personas
45
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PREVENCIÓN UNIVERSAL Y SELECTIVA

1.149
mujeres hombres
1.315
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“LA PREVENCIÓN ES EL 
MEJOR TRATAMIENTO, 

ELIGE CUIDAR TU SALUD 
Y TU VIDA”
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PREVENCIÓN INDICADA

#PROYECTO
TEEN

Hemos atendido a 191 casos en edades comprendidas entre
9 y 25 años, siendo

51
niñas/adolescentes

150
niños/adolescentes

35
profesionales

183
familiares



MEMORIA 2024

“CADA MOMENTO DE VOLUNTARIADO ES UN 
REGALO PARA ALGUIEN QUE LO NECESITA”

“SOLIDARIDAD Y COMPASIÓN SON 
NUESTROS MOTORES”

El Equipo Humano de Proyecto Hombre Cantabria – 
Fundación CESCAN está compuesto por:
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miembros miembros personas
11 17 96

PATRONATO EQUIPO PROFESIONAL EQUIPO DE
VOLUNTARIADO



Proyecto Hombre Cantabria - Fundación CESCAN
C/ Isabel La Católica, nº8 | 39007 | Santander
web: proyectohombrecantabria.org T. 942 236 106

Prevención. #ProyectoTEEN 682 469 195
prevencion@proyectohombrecantabria.org

PHCantabria PHCantabria PHCantabria

CONSEJERÍA DE SANIDAD
DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA

COLABORADORES


